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 ؟ ستیچ یپرتو درمان  
 به   هیشب  یپرتو درمان  . ردیگ  یبالا تحت تابش قرار م  یبا انرژ  xاست که در آن تومور با اشعه    یروش درمان  ،یوتراپیراد  ای  یدرمان  پرتو

  ، یبه نام شتاب دهنده خط   ییبا دستگاه ها  ی خارج  ی درمانپرتو  . کندیا گرما احساس نم ی  ددر  ، تابش پرتو  ن یدر ح  مار ی انجام اسکن است ب

 ی در زمان ها   یماریبا توجه به نوع ب  ی جلسات درمان  . شودی انجام م  ردی گ  یقرار م  یدرمان  تیحرکت در وضع  ی ب  ،مار ی که ب  یطیدر شرا

معمولاً انجام    لیتعط  یآخر هفته و روزها   ی گردد در روزها  ی شنبه تا چهارشنبه انجام ماز    ،شده به صورت جلسات کوتاه روزانه   نییتع

گردد و   یوارد بدن شما نم  یویاکتوی ماده راد  چیه  یخارج  یدر پرتو درمان  . خواهد داد  حی شما توض  یراآن را ب   ات یجزئ  ،پزشک  . شودی نم

مهم است که   ار یخانم ها بس   یبرا  . دیاطفال زنان باردار در ارتباط باش یحت  ،گرانیبا د تیبدون محدود  د یتوانیم  یبعد از درمان به راحت

نباشند باردار  . برساند  بی آس  ن یبه جن  تواند یپرتو م  ی کم  مقدار   ی حت  ، باردار  پرتودرمان  ی در صورت احتمال  به کارشناسان   ا ی  ی لطفاً 

 . دیپزشک خود اطلاع ده

 ؟ گردد یو اجرا م هیشما چگونه ته  ی درمانپرتو

طراح  ازین  ی درمانپرتو  راد  ی درمان  قی دق  ی به  متخصص  پزشک  توسط  که  ف  ، یآنکولوژ-ی وتراپیدارد  و    یدرمان پرتو  ک یزیمتخصص 

 یدرمان برا   یطراح  و...(هاش ی و آزما  یربرداریتصو)  ،مدارک لازم  هیپزشک و ته   نهیپس از معا  . گردد  ی انجام م  یدرمانکارشناسان پرتو

اسکن   یتیگردد در هنگام انجام س  یآغاز م  ،از بدن شما  ریتصاو  هیته   یاسکن برا  یتیدرمان معمولاً از س  یحطرا  . گردد  یشما انجام م

چرا که لازم است بدن    ، گردند  ی م  ی صورت چند نقطه خالکوبو سپس به محل علامت ها ب  شودی بدن شما گذاشته م  ی رو  ییعلامت ها

جهت   یریگبه قالب   ازیاندام تحت درمان ممکن است ن  یحرکت  یب  ت یاهم  لیبه دل  . ثابت داشته باشد  تیوضع  یشما در طول پرتودرمان

 . ابزار ثابت کننده بدن باشد

 . لازم را خواهند کرد یها ییبه شما راهنما ی کارشناسان پرتودرمان  یدرمانپرتودرجلسه اول  . میشوددرمان داده  تسپس به شما نوب 

 : یدرمانپرتون ورامهم در د ی ها هیتوص 

 رید. قرار دا  یدرمان یمیکه تحت درمان ش  یالخصوص در صورت ی عل  ،دیبنوش یکاف عات یما  - 

 . استضروری  یپوست یزخم ها جادیاحتمال کاهش ا یبهداشت پوست برا  تیرعا - 

 . دیئاست استفاده نما ترع یتر و سرها راحت و درآوردن آن  دنیکه پوش ییهادر طول درمان از لباس   - 

 . دیمناسب داشته باش هیو تغذ یاستراحت کاف - 

 . دیپزشک معالج خود را مطلع ساز دیمشکل جد  ایدر صورت بروز عوارض و   - 

 پرتودرمان پستان  یعوارض احتمال

روز بعد از شروع درمان   ۱۰معمولا    ی عوارض پوست  . زخم گردد  ا یخارش و    ، یدچار قرمز،  شما ممکن است در طول درمان  پوست:  پوست-

عوارض   نی کاهش ا ی برا . بروز کند ، لصورت تاوتر بوده و ب  د یشد یبدن ممکن است عوارض پوست یها  ن یچ ی و در نواح ردند گی م جادیا

 . دیکن ی دار خوددار فنردار و کش  یها  نی و سوت یکی چسبان و پلاست یلباس ها  دنیدر حد امکان از پوش
 . دیکن یمحل درمان خوددار کی و تحت تحر دنیو مال دنییاز سا 

 . دیدر محل درمان استفاده نکن  عطر(ضد عرق و )از مواد محرک  

 . دیکن ی ریجلوگ رمان د  ه یآفتاب به ناح  میمستق از تابش  

 ند. گرد  یهفته برطرف م  4 ی گردد و سپس معمولاً در ط یم  دیروز تشد  ۱۰  یال ۷در   یعوارض پوست ، درمان ان یپس از در پا 
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خستگ یم  ی پرتودرمان  :یخستگ  -  بروز  باعث  م  ن یا  . گردد  یتواند  آمدهایعارضه  و  رفت  علت  به  ب  یتواند  به   ا یو    مارستانی روزانه 

 . است دیمف یدر کاهش خستگ  فیخف یورزش ت یفعال . ابدییدرمان بهبود م انیهفته بعد ازپا ۶ یال 4معمولاً  یگ خست . باشد یپرتودرمان

پرتودرمان  یکه تحت جراح  هاییخانم   لنفادم:  - م  ری ز  هیناح  یو  قرار  ا  ،رند یگی بغل  بازو و دست    دیتشد  ایو    جادیدر خطر  تورم در 

 . دی گرد یارجاع م ی وتراپیزی متخصص ف  بهبا نظر پزشک معالج  ،دیدر صورت وجود ورم شد . باشندیم

 : مبتلا به سرطان پستان مارانیلازم در ب  یها هیاز توص یاخلاصه

 . سمت پستان مبتلا  یو فشار در دست و بازو  کیهرگونه تحر ایو  یدگیخراش ،قی عم ی دگیاز بر یریشگ یپ - 

 . شستن ظروف  ا یاستفاده از دستکش در هنگام نظافت منزل و   - 

 . گرفتن فشار خون یسمت مبتلا و عدم استفاده از آن بازو برا یدر بازو یریخونگ  ای ونیناسیواکس  قیعدم تزر   - 

 . تنگ نی حلقه آست ایها و  ن ی دستکش و لباس چسبان با آست ...( وانگشتر و ،النگو ،ی ساعت مچ)  زینت آلات عدم استفاده از  - 

 د. یها استفاده کن رهیحتماً از دستگ  ،داخل فر  ایاجاق  یظروف داغ از رو  ییدر هنگام جابجا - 

 ید. حشرات باش ر یسا  ایزنبور و   شی ن قبمرا - 

که تماس   ی طور حاًیو ترج  د یشود استفاده نکن  ی پوست م  ک یمشابه که سبب تحر  ل یوسا  ایو   غ یبغل طرف مبتلا از ت  ر یاصلاح ز  یبرا - 

 (. یچیبه طور مثال کوتاه کردن با ق)  دیکار را انجام ده نی با پوست نداشته باشد ا میمستق

 . دیئ بغل استفاده نما  ری ز  هیدر ناح انتدئودور عطر و مام وو  یاز اسپر - 

 . دیکن یبا دست طرف مقابل مبتلا خوددارء  ایاش دنیو کش  ییجابجا ا یگرم  لوی ک ۳ یال  ۲تر از  ن یسنگ  ءایاز حمل اش  - 

 . دیبپوشان  زی تم بانداژ کیو آن را با   دیئنما یرا شسته و ضدعفون عه یضا  هیناح ،ی دگیبر نیش زدگی وآن  ای عه یضا جاددر صورت ای  -  

 . د ینما  زیلازم را تجو یو داروها کی وتیبی آنت  تانیفوراً به پزشک متخصص مراجعه نموده تا برا ، تر عیوس  ی ها یدگیو بر یسوختگ  در - 

 . دیئضد آفتاب استفاده نما یها  ونیحتماً از لوس ،در صورت اجبار  دیرا در معرض آفتاب قرار نده  هیناح نیا - 

   . دیکن یریماندن آن جلوگ زان ی گاه داشته باشد و از آو  هیشما تک ت دس دیکن یسع دن یخواب اینشستن و   در هنگام - 

سبک منزل از جمله   ی کارها  دیتوان  یشما م  ،د یکند که دچار نقص عضو شده ا  یشما تداع  یبرا  دیها نبا  هیتوص  ن یکه ا  دموش نکنیفرا  

 . دیکه خسته نشو یاتا اندازه  ،دی همناسب دست انجام د تیمنزل را با وضع یکارها  ر یو سا یآشپز ،خواب مرتب کردن تخت  ،ی ریگردگ

گلودرد    ا یو  گلممکن است دچار سوزش    ، رندیگ  ی قرار م  رقوهفوق ت  ی غدد لنفاو  یکه تحت پرتودرمان  مارانیاز ب  یبرخ  :عوارض  سایر

 . دیپزشک معالج خود را مطلع ساز ،علائم  نیدر صورت بروز ا . شوند

 یاز پرتودرمان  پس یریگیپ

پزشک    ،یوتراپیراد انیدر پا  . گردد دیتشد  ی حت  ایو    ابدیعوارض درمان ممکن است تا چند هفته ادامه   ،یبعد از اتمام دوره پرتو درمان 

 . آموزد  یرا به شما م  یدرمان یلازم و راهکارها   حات یتوض ،معالج
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به   هفته  ۱۲  یال  ۶مجدد شما    تیزی شد و سپس به طور معمول و  دیخواه   تیزی توسط پزشک معالج و  ،ی رمانپرتود   ان یمعمولاً پس از پا 

  ی روش درمان   ریو سا  کندی م  هیشما توص  یها را برا  یربردار ی تصو  ،ها  شی آزما،  نات یمعا  ، پزشک معالج  . خواهد بود  یپرتودرمان  انیبعد از پا

 . را به شما نشان خواهد داد
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